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إن هذا الكتاب حاء وليد تفكير - كما يقول المولف - بالحرية؛ الجحسدية 
منها والداحلية» تفكير بالحياة والمصير والناس والأحداث.. تفكير بكل ما يبخطر 
على يال سجين خلال ألفي يوم وليلة. 


القراءة المبالغ بها لا تجعل منا أذكياء. بعض الناس يبتلعون الكتب 


وهم يفعلون ذلك بدون فاصل للتفكير الضروري» وهو ضروري لكي يهضم 
المقروء ويبني ويتبنى ويفهم. عندما يتحدث إليك الناس يخرحون من أفواههم 
قطعاً من هيجل وهايديجر أو ما رکس في جالة أولية غير مضاقة يدا عند 
القراءة» فإن المساهمة الشخصية ضرورية مثلما هو ضروري للنحلة العمل 
2 تحول رحيق الأزهار المت 

ولكن أحد الأسباب الهامة التي تنسى غالباً؛ الكرامة الإنسانية. سأقول 
للناس: لا تشربوا المسكرات» من أحلكم أنتم» من أحل الإقدام الذاتي» من أجل 
كرامتكم.. لا تذلوا!! 
ما هي الكرامة بالمقاييس الكبرى؟ إنها قوق كل شيء إحدى 
o o i 5‏ سسا 
LL |‏ - كم هي ححيية الأمل؟ إنها تكوت .عقدار الأمل تقسه.. الأمل الكيير 
يولد عحيبة أمل كبيرة. 


- من المحزت لعصرنا هذا أنه يطمح يأن يحطم أحد الأحكام المسيقةء» 
N ©‏ 
1 ا - السجحن يقدم معرفة» يحكن أن نقول عنها: إنها مولة للغاية. 


- الاتسان الحق يتحدث يحدة مع الناس الذين يهمه أمرهم أو عن 
الأشياء الأكثر سعادة. 


هناك أناس يعيشون فقط بيولوجيأء وهم أموات عاطفياً ونفسياً. 
أن تكون حياًء فهذا يعني قبل كل شيء أن تكون حياً روحياً. 
الناس الذين نسميهم بجرمين» يكون لهم أحيانا شعبية وجاذبية معينة في 
محيطهم. وسبب ذلك أنهم يعرفون عادة الصداقة ومستعدون للمخاطرة. وبعض 3 

نسميهم الناس (الطيبين) يكونون غالبا بجردين من هذه الفضائل 


هه ه) - بين الزن واللا ميالاة .. سأحتار اللحرن. 

([ه > >) - من بين الحقائق البشعة .. اللا حقيقة» قهي الأكثر بشاعة. 

01 - ف الوقت الذي امعزت فيه تايولي من الضحك لحروض الممغل 
الكوميدي كارلينيا (دزتسمتامد>)» حاء ربحل إلى طييب مشهور قي تلك المدينة 
للسؤال عن دواء للسوداوية المفرطة» والتي أساءت إلى صححته» فنصحه الطبيب 
بالبحث عن تسلية» والدذهاب إلى عروض كارلينياء قآحابه المريض: آنا 
0 سس سس سكم 
ل[ ۷] - الرحل والمرأة يصبحات زوجين ليس عا هما فيه متشابهان» وإتمابما 
(220) - إذا لم أقعل الوقت فإنه سيقعلني. 

.دب - السوداوية هي قضية الروح وليس النفسء» ولذلك كانت دائماً مغار 
اهتمام الفلاسفة والشعراء (حتى اللاهوتيين) وليس علماء التقفس. 

29م د كات في الكارزمية شيء فهو العذاب (عذاب الكاريزما» 

- حكن للانسان أن يهرب من الحاضر التعس في اتجاهين: إلى الماضي 


أو الحاضرء فماذا سيخخحتار؟ إن ذلك يعتمد على الشخصية والإاعات» وما يسمى 


الأشياء: د وائقاً يبذاتك ومصيرك. 


- الإنسات الحق يتحدث يحدة مع التاس الذين يهمه أمرهم أو عن 
الأشياء الأأكثر_سعادة ‏ 


ااانه تسه ساوت 


- هكذا أشادوا بالشيخوخة (وحتى الآن لا أعرف إن كانوا على 
حق) أفلاطون: «عيون الروح تبدأ بالظهور يصيرة» وعندها يتوقف نظر العيون 
المتموج عن السقوط). سينيكا «)ء«ءء: «الروح في تفتح كامل ومرحةء لأنه لا 
يوحد لها علاقات كبيرة مع اللجسد). زوبر موطد2: ررأولعك الذين لهم 
شيخحوخة طويلة» وكأنهم بدون حسد». تولستوي: «التقدم الأحلاقي 
للإنسانية ندين به لكبار السن». فواندو مهمهد۴: رربذلك المقياس والذي يزيح 
به المسد سقوطه ترتفع الروح إلى ذروتها».. إل 


- هناك اناس يعيشوت فقط بيولوجياء وهم آموات عاطفياً ونفسياً. 
أن تكون حياء فهذا يعني قبل كل شيء أن تكون حياً روحياً 

- يولد الانسان مع الدم والألم والصراخ» وأول ما يسمع هو البكاء 
نفسه. . الولادة ليست طييعية تماماء فهي عمل مؤلم وعنيف تقريياً. آلا يتتحدث 
ذلك شيعاً عن الحياة ذاتها ال 
٠[‏ ۳۹ ) - كنت أشك أحياناً في عقيدتي.. وأسأل إلى أي مدى هي موحودة. 
ولكن كان لدي يقين في أمر واحد. كنت رحلاً كبير السن ولم يكن لدي 
حوف كبير من الموت. وف الحقيقة لم أعتقد بأنتي ساموت فعلياً. حاصرني 
الخوف أكثر من المسؤوليات التي تنتظرني» عندها اعتقدت بأن عقيدتي صلبة» 
وأكثر مما أعتقدء وأن مثل مشاعري هذه» يكن أن تنبع وتبقى بسيب الإبهان 


لك الحب الحقيقي يختار لسكنه القلب النبيل. القلوب الأنانية لا تستطيع 


- 1١ 5512// في كتابه (مدح الخباع ل ( اراز مسوس روتيرداموس‎ - J 
يريد أن يغبت كيف ينجز الكثير باسم الغباءء‎ )Brasmus Roterdamus /م١‎ 12 
وكم يدين له العالم. الغياء: يقول عن نقسه: ررالناس يستدعونني دائماًء‎ 
ويشعرون مع كل حطوة بأثري اللطيف» ولكن على الرغم من ذلكء وخلال‎ 


-D‏ كتب (تيتشه) يآنه حتقر ررالضعفاء وال آحلاقيين والعبيد) يالتسية له 


- إلحاق الأذى بالناس شيء» وهناك شيء آحر لا يختلف عن ذلك 
عندما لا تعمل الخ المطلوب مناك والواءحجب عليكء عتدما تختزل حياتك 


- يروي (محمد أسد في كتايه: الطريق إلى مكة) فكرته الدائمة 
والأولى عن الاتحاد السوفييتي. حدث ذلك في محطة القطار (مارف)» في 
تركستان عام ١۹۲١‏ م. كانت هناك لافتة كبيرة وأنيقة على الحائط» والتي 
تعرض بروليتارياً شاباً ني بذلة العمل الزرقاءء وكيف يقوم بدفع رحل عجوز 
مضحك بلحية بيضاء.. ومن بين غيوم السماء المغطاة كتب تحت اللافتة باللغة 
الروسية: وواك  E‏ الله من سمائه!! منشورات 


كانت (باليرمو) قي القرن الغاني عشر الميلادي مديتة إسلامية 
بالمناصفة. وأقام فيها عام ٤‏ م الرحالة الإسياني المسلم (ابن حبير) في طريقه 
للحج إلى مكة. وف هذه الرحلة وصف ابن حبير طريق مروره بباليرمو» والذي 
يلاحظ من حلاله أنه بقي في (باليرمو) عدداً كبيراً من المساجدء وبآن النساء 
المسيحيات يليسن مغل نساء المسلمين (جزءًاً من هذا الوصف يستشهد به 
حابرييلي في المصدر نفسه - ص ۲۲۰ > ۲۲؟). 


اللا تسرف اوت 


في الوقت الذي اهتزت فيه مدينة نابولي الإيطاليّة من 
الفتج»ك لعروض الممثل الكوميدي «كارلينا» > جاء رجلن إلى 
طبيب مشهور في المدينة » وشكا إليه اكتعاياً شدیدا: > اعتقد 
الطبيب في البداية أن المرض عضوي » فياشر بإجراء المحوصات 
الخبرية والتحاليل ل ا اقتة 
فعلاً أن المشكلة نفسيّة 
ا ا 
المرح والتسلية » لماذا لا تذهب إلى عروض «كارلينا»؟! 
نظر المريض في عيني الطبيب وقال له : 


آنا «كارلينا» سيّدي 


الفلاحون في إيطاليا وبدلاً من ضرب الحمار لحه على المشيء 
والذي قد لا يحدث أي تأثير أحيانء يسبب قساوة رأس الحمارء احترعوا 
خحدعة: يربطون على رأسه عشباً طازحاً بطريقة يراها الحمار أمام ناظريه» 
ويعتقد بأنه سيصل إليها. ألا يشبه الكثير من الناس هذه الحمير؟ أليس بعض 
الناس يصنعون من الآحرين حميرء مغل تلك التي في إيطاليا؟ 


